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DARMOWA POMOC

Care Solace oferuje dyskretna i darmowa pomoc w znalezieniu
specjalistobw w sprawach dotyczqcych zdrowia psychicznego,
leczenia uzaleznien, lub opieki spoteczne;.

CALODOBOWE WSPARCIE 7 DNI W TYGODNIU
PRZEZ CALY ROK, W WIELU JEZYKACH

Ten wielojezyczny zespot jest dostepny przez
catq dobe, 7 dni w tygodniu i 365 dni w roku,
by poméc zadzwoni€ w Twoim imieniu do
specjalistow i umowic sie na spotkanie.

KROTKIE PYTANIA

Po potgczeniu sig z nami, Care Solace zada
kilka szczegbtowych pytan, aby dalej
poprawnie skierowa¢ cie do wtasciwych
specjalistow i serwisu.

tATWY DOSTEP DO OPIEKI

Skorzystaj z samoobstugowej strony
internetowej, Care Match, aby znalez¢
specjaliste na wtasnq reke.

Uwaga: Care Solace nie jest pogotowiem ani dostawcqg
ustug w zakresie zdrowia psychicznego. W nagtym
przypadku zagrozenia zycia nalezy zadzwoni¢ pod
numer 9-1-1lub na linig zapobiegania samobodjstwom
National Suicide Hotline pod numerem 9-8-8.

POtACZ SIE Z
POMOCA JUZ DZIS

(888) 515-788]I
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caresolace.com/il-orlandpark

care~solace.




