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Esta bien 
pedir ayuda 

Sin coste alguno P-ara ti, Care Solace encontrara proveedores de tratamiento 
de salud mental y uso de sustancias de forma rapida y confidencial, 

independientemente de su cobertura de seguro. Tambien podemos conectarlo 
con servicios sociales como vivienda, atenci6n medico y alimentaci6n, as1 

como con organizaciones comunitarias que brindan asistencia social. 

Como funciona: 
Llamanos o visita nuestra web 
Nuestro equipo multilingue est6 disponible 
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, 
los 365 dias del ano para ayudarlo a 
conectarse con los proveedores disponibles. 
Tambien puede buscar en el sitio web Care 
Match™ por su cuenta. 

Completar una breve proyeccion 
Una vez que se conecte con nosotros, le 
haremos algunas preguntas r6pidas para 
que podamos comprender mejor lo que est6 
buscando. 

Consiga una cita y reserve una cita 
Nuestro equipo trabajar6 para encontrar 
proveedores que se adapten a sus 
necesidades. Una vez identificado, le 
presentaremos opciones y podremos 
ayudarle a reservar su cita. 

Tenga en cuenta: Care Solace no es un servicio de respuesta a 
emergencias ni un proveedor de servicios de salud mental. En caso 
de una emergencia que ponga en peligro la vida, Harne al 9-1-1 o a 
la Linea Nacional de Suicidio al 9-8-8. 

Llame al (888) 515-7881 
o escanee el c6digo QR 

para conectarse con 
atenci6n hoy 
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Conectate con los servicios de 
apoyo esenciales de tu comunidad. 
ISi tienes dificultades para conseguir alimentos, vivienda 
o acceso a atenci6n medico o dental asequible, no tienes 
por que afrontarlo solo. Care Solace esta aqui para ayudarte a conectarte con recursos de 
confianza y orientarte sobre la informaci6n relativa a los requisitos de elegibilidad. 

Conexi6n con servicios esenciales sin coste alguno, entre los que se incluyen: 

Asistencia 
alimentaria 

Despensas de 
alimentos y 

servicios de entrega, 
programas 

gubernamentales y 
sin fines de lucro 

Apoyo para 
alojamiento 

Programas de 
vivienda, vivienda 

de transici6n y 
recursos de 
alojamiento 

Servicios de 
salud 

Atenci6n medico y 
dental a bajo costo 

o gratuita y 
opciones de 

atenci6n preventiva 

Llama a un companero de Care para obtener 

apoyo personalizado en la busqueda de los 
servicios esenciales que necesitas. 

iNecesitas ayuda? 
Llama al 

888-515-7881 
para conectarte con los servicios 

sociales de tu comunidad. 




